Universitatea de Vest MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

METODOLOGIA PRIVIND
ORGANIZAREA SI DESFASURAREA
EXAMENELOR DE FINALIZARE A
STUDIILOR UNIVERSITARE DE
LICENTA

Anul universitar 2017-2018

Decan,
Conf. univ. dr. Adrian Nagel

Elaborat: Prodecan, Semnaturi
Conf. univ. dr. Eugen Bota

Secretar sef,

Gabriela Igna
Aviz furidic: Consilier juridic, Semmatur
viz juridic: L Topai emnatura
Aprobat: Consiliul FEFS Hotararea nr. 1/6.02.2018
Editial

Intratin vigoare ladatade :  6.02.2018
Retras la data de ......




METODOLOGIAPRIVIND Editia 11
Universitatea de Vest . ORGANIZAREA $I Nr. Anexe 1-2
Iv DESFASURAREA EXAMENELOR  pagina 2 din
) DE FINALIZARE ASTUDILOR g
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA UNIVERSITARE DE LICENTA

SI SPORT anul univ. 2017/2018

CAPITOLUL I
DOCUMENTE DE REFERINTA

Art.1. Examenele de finalizare a studiilor universitare de licentd se organizeaza in conformitate cu:

- prevederile art. 120, 137, 138, 140, 143, 145, 146, 152 si 157 din Legea Educatiei
Nationale nr. 1/2011;

- prevederile Legi nr. 2882004 privind organizarea studilor universitare, cu
modificarile si completarile ulterioare;

- in temewml Legi nr. 60/2000 privind dreptul absolventilor invatimantului superior
particular de a sustine examenul de finalizare a studilor la institutii de nvatamant
superior de stat acreditate;

- Ordinul Ministrului Educatiei Nationale si Cercetarii Stintifice nr. 657/2014 pentru
aprobarea Regulamentului privind regimul actelor de studi in sistemul de invatdmant
superior;

- Ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr. 5643 /2017 privind Metodologia-cadru

de organizare si desfisurare a examenelor de licentd/diploma si disertatie din
12.12.2017 (intrat n vigoare din 28.12.2017).

CAPITOLUL II
ORGANIZAREA EXAMENELOR DE FINALIZARE A STUDIILOR
UNIVERSITARE DE LICENTA

Art. 1. Facultatea de Educatie Fizicd si Sport organizeazi examen de finalizare a
studilor universitare de licentdA in baza Legi nr. 288/2004 privind organizarea studiilor
universitare, cu modificarile si completarile ulterioare, la urmatoarele specializari acreditate:

Educatie Fizica si Sportiva — IF/IFR si
Kinetoterapie si motricitate speciala - IF

Art. 2. Pot sustine examenul de licenta la Facultatea de Educatie Fizica si Sport:

e absolventii proprii;

e absolventii studilor universitare de licentda din alte institutii de invatamant superior
acreditate sau autorizate sd functioneze provizoriu, cu respectarea prevederilor legale;

e absolventii studillor universitare de licenta din alte institutii de invatamant superior
care indeplinesc conditiile legale;

Art. 3. Absolventii studillor universitare de licenta trebuie sa demonstreze
competenta comunicirii intr-o limba de circulatie internationald. Ei vor prezenta in acest
scop, la inscriere, un certificat de competenta lingvistica, ecliberat sau autentificat de catre
departamentul de profil din Universitatea de Vest din Timisoara.

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Roménia

Tel /Fax:+4 0256-592.129 (207), www.sport.uvt.ro



METODOLOGIAPRIVIND Editia 1I
niversi V _ ORGANIZAREA Sl Nr. Anexe 1-2
Ivu ersitatea de Vest DESFASURAREA EXAMENELOR  pagina 3 din
_ DEFINALIZARE ASTUDILOR ¢
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA UNIVERSITARE DE LICENTA

SI SPORT anul univ. 2017/2018

Art. 4. Lucrarea de licentd trebuic sa demonstreze cunoasterea stintifici avansata a
temei abordate, si contind elemente de orignalitate in dezvoltarea sau solutionarea temei,
precum si modalitdti de validare stintificd a acestora.

Art. 5. Lucrarea de licenta trebuie sd fie insotitd obligatoriu de Raportul de
similaritate rezultat ca urmare a verificarii originalitatii lucrarii de licenta pe platforma
de e-lerning. Procentul de similaritate, aprobat de catre Consiliul FEFS, in
conformitate cu Metodologia privind verificarea originalitatii lucrarilor de finalizare a
studiilor de licenta si master in Universitatea de Vest din Timisoara, este de 20%.

Art. 6. Comisile de examen si de analizd si solutionare a contestatilor, formate din
cel putin trei membri fiecare (in afard de secretarul comisiei), separat pe specializiri, se
stabilesc prin decizie a Rectorului la propunerea Consilulu facultdti si sunt aprobate de
Senatul UVT.

Membrii unei comisii trebuie sa aiba tithul stintific de doctor si gradul didactic de
lector, conferentiar sau profesor.

Secretarul comisiei poate fi asistent universitar si are atribugii numai de administrare a
documentelor.

Comisiile se fac publice si se afiseazd pe site-ul FEFS.

Conform legii, atdt membrii comisiei de licentd, cat si secretarul comisiei de examen
de licentd nu se pot afla in relatie de soti, afini si rude pana la gradul al IlI-lea inclusiv, cu cei
evaluati.

Comisile de examen poartd Iintreaga responsabilitate pentru organizarea si
desfasurarca examenelor de licenta.

Art. 7. Examenul de licentd consta din doua probe:

Proba 1 de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate

e oral pentru specializarea Educatie Fizica si Sportiva
e scris pentru specializarea Kinetoterapie si motricitate speciala

Proba 2 de prezentare sisustinere a lucrarii de licenta

Cele doud probe se desfasoara in prezenta, in acelasi loc si acelasi moment, a comisiei
de examen si a examinatului.

Pentru specializarea Educatie Fizicd si Sportiva Proba 1 de evaluare a cunostintelor

fundamentale si de specialitate se sustine la urmatoarele discipline: Teoria educatiei fizice si
sportului, Atletism, Gimnasticad, Joc sportiv la alegere dintre Baschet, Handbal, Fotbal,
Volei.

Pentru specializarea Kinetoterapie si motricitate speciald Proba 1 de evaluare a
cunostinfelor ~ fundamentale si de specialtate se susfine la urmatoarele discipline
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fundamentale si de specialtate: Anatomie, Biomecanica, Fiziologie, Kinetologie, Teoria
educatiei fizice si sportului, Metode de evaluare, Bazele generale ale kinetoterapiei,
Kinetoterapia in traumatologie, Kinetoterapia in medicina internd, Kinetoterapia in afectiuni
neurologice si Kinetoterapia in afectiuni degenerative si patologia varstei a Ill-a.

Media de promovare a examenului de licend trebuie sa fie de cel putin 6.00, la fiecare
probd media de promovare trebuie sa fie de cel putin 5.00.

Media unei probe, ca medie aritmeticd a notelor membrilor comisiei de examen,
precum si media examenului de licentd se calculeaza cu doua zecimale, fira rotunjire.

Notele membrilor comisiei la probele orale de examen sunt numere intregi de la 1 la
10. Media examenului de licentd se calculeazd ca medie aritmetica a celor doud probe.

Deliberarea comisilor de examen cu privire la stabilirea rezultatelor examenului de
licentd nu este publica.

Numirul de credite acordate in urma promovéarii examenului de licentid este de
10 de credite, din care 5 credite pentru proba 1 de Evaluare a cunostintelor fundamentale si
de specialitate si 5 credite pentru proba 2 de Prezentare si sustinere a lucrarii de licenta.

Art. 8. La specializare Educatie Fizicda si Sportivda, examenul de licenta se
organizeaza si se desfasoard in aceleasi conditii pentru tofi candidati, indiferent de forma de
invatamant parcursd (invatimant cu frecventd sau frecventd redusd). Prezentarea si sustinerea
lucrarii de licentd sunt publice.

Art. 9. Pentru absolventi de invatdmant superior particular care se incadreazi in
prevederile Legii nr. 60/2000, precum si pentru absolventi care provin de la instituti de
invatamant superior sisau programe de studii care au intrat in lichidare se organizeaza
examen de selectie, anterior sustinerii examenelor de finalizare a studiilor.

e Examenul de selectie consta din 5 probe scrise.

e Examenul de selectie se desfisoarda numai in institutia de nvatdmant superior
acreditatd in care se va sustine ulterior si examenul de licenta.

e Potsustine examen de licentd doar absolventii care au promovat examenul de selectie.

Art. 10. Disciplinele pentru proba 1 de evaluare a cunostintelor fundamentale si de
specialitate  pentru specializdrile Educatie Fizica i Sport, respectiv Kinetoterapie si
motricitate speciald, se aproba in sedinta Consilului Facultiti de Educatie Fizicd si Sport,
in conformitate cu planurile si programele de invatimant dupa care au studiat absolventii.

Art. 11. Tematicile si bibliografile, descrierea probei 1 de evaluare a cunostintelor
fundamentale si de specialitate, structura generald a lucrdri de licentd, modalitatea de
tehnoredactare, modalitatea  prin care se asigurd orignalitatea confinutului lucrarii sunt
stabilite in Metodologia de elaborare a lucrdrii de licenta care se afli in Anexa nr. 1 din
prezentul regulament.
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Acestea se aduc la cunostinta celor interesati prin afisare la avizierul facultdti si pe
site-ul www.sport.uvt.ro.

Art. 12. Absolventii programelor de studiv/specializarilor din cadrul altor nstitutii de
invatamant superior acreditate sau autorizate provizoriu, se pot 1inscric si pot sustine
examenul de licentd la UVT cu aprobarea senatelor universitare (a universitatii absolvite si a
UVT ca institutie organizatoare a examenului de licentd), dupd avizul consililor de
administratie si i baza incheierii unui protocol. In protocolul incheiat intre Universitatea de
Vest si universitatea solicitantd se stipuleazd modalitatea de desfisurare a acestui examen,
sediul desfasurarii, documentele necesare inscrierii, alte drepturi si obligati ale partilor.
Protocolul va avea ca anexe aprobarea celor doud senate  universitare (a universitatii
absolvite sia UVT ca institutie organizatoare a examenului de licentd).

Art. 13. Absolventii studillor universitare de lungd duratd organizate in baza Legi
nvatdmantului  nr. 84/1995, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, se pot
inscrie in vederea sustinerii examenului de licentd. Organizarea si desfisurarea examenului
de finalizare a studiilor pentru acesti absolventi se realizeazd in aceleasi conditii si cu aceleasi
probe specificate in prezenta metodologie.

Art. 14. Facultatea de Educatie Fizicd si Sport poate organiza examen de licentd
pentru absolventii altor institutii de nvatdmant superior de stat sau particulare acreditate sau
autorizate provizoriu la specializirile Educatie Fizicd si Sportivd/IF/IFR si Kinetoterapie si
motricitate speciald/IF.

Art. 15. Inscrierea candidatilor pentru examenele de licentd se efectueazi in
perioada 18 iunie — 26 iunie 2018, pentru sesiunea iulie 2018, sau in perioada 3
septembrie - 6 septembrie 2018, pentru sustinerea examenelor din sesiunea septembrie
2018.

Actele necesare pentru inscrierea la examenul de licenta pentru absolventii
proprii sunt:

e cerere de inscriere, avizatd de cadrul didactic coordonator al lucrarii de licent;

e declaratia de originalitate a lucrarii

e certificat de nastere (copie legalizata/ autentificata dupa original);

e 2 fotografii color % pe hartie fotograficd mata (tip diploma);

e | plic A6;

e 0 folie pentru protectiec documente;

o lucrarea de licentd in format letric si electronic (pe CD)

e raportul de similaritate;
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e taxa de inscriere : 300 lei, pentru absolvetii promotiilor anterioare.

Actele necesare pentru inscrierea la examenul de licenta pentru absolventii altor
institutii de invatamant superior acreditate sau autorizate provizoriu, care participa la
examenul de licenta organizat de Facultatea de Educatie Fizica si Sport, conform
protocolului incheiat intre UVT si institutia de invatamant superior absolvita de catre
candidat, sunt:

e cererea de Inscriere;

e diploma de bacalaureat (original + copie legalizatd/autentificatd dupa original);

e certificat de nastere (copie legalizata/ autentificata dupa original);

e 2 fotografii color % pe hartie fotografica mata (tip diploma);

e | plic A6;

e copie carte de identitate;

e dosar plic;

o suplimentul la diplomd (foaie matricold) (origmal + copie legalizatd/ autentificata

dupa origmnal);

e adeverinta de absolvire (in care sunt specificate informati referitoare la  domeniul
de studi, programul de studiu, perioada studilor, media de finalizare a studiilor,
statutul de acreditare/autorizare provizorie, forma de invataimant, limba de
predare, locatia geograficd, numarul de credite si actul normativ care le
stabilieste);

e certificat de competentd lingvistica;

e lucrarea de licentd in format letric si electronic (pe CD)

o declaratia de originalitate a lucrarii de licenta;

e raportul de similaritate

e taxa de inscriere: 1000 lei.

Art. 16. Dosarele cu actele candidatilor declarati admisi la examenul de licenta se
pastreaza in arhiva facultatii.

Art. 17. in fiecare an universitar, examenul de licentd se organizeaza in dou3 sesiuni:

e julie;

e septembrie.

Pentru sesiunea din iulie 2018, perioada examenului de licenta este 02.07.2018 -
04.07.2018.

inscrierea candidatilor la examenul de licent3 pentru sesiunea iulie 2018 are loc in
perioada 18 iunie — 26 iunie 2018, la secretariatul facultatii.
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Art. 18. Examenul de licenta se poate sustine si Tn sesiunea de toamna, inclusiv
pentru studentii care au fost Tn programe Erasmus in sem. Il al anului universitar 2017/2018
si au Tncheiat ca absolventi dupa data sustinerii examenului de licenta al promotiei lor.

Perioada in care se organizeaza examenul de licenta pentru luna septembrie 2018
este 10.09.2018 - 11.09.2018.

inscrierea candidatilor la examenul de licenta pentru sesiunea septembrie 2018 are
loc in perioada 3 septembrie - 6 septembrie 2018, la secretariatul facultatii.

Art. 19. Afisarea rezultatelor examenului de licenta se face la sediul facultatii, in
termen de cel mult 48 de ore de la data sustinerii acestuia, cu mentionarea datei si orei de
afisare.

Art. 20. Eventualele contestatii la examenul de licenta, pentru proba scrisd, se
depun in termen de 24 ore de la comunicarea rezultatelor si se rezolva in termen de 48 ore
de catre comisia de analiza a contestatiilor, de la nivelul facultatii. Rezultatul contestatiei
ramane definitiv.

Rezultatele obtinute la probele orale nu pot fi contestate.

Art. 21. In cazul neprezentirii sau nepromovarii examenulii de licenti in sesiunile
programate pentru anul universitar 2017/2018, probele pot fi sustinute intr-o sesiune
ulterioara, cu suportarea de catre candidati a cheltuielilor aferente. Taxa de inscriere la
examenul de finalizare a studilor universitare de licentd pentru absolventi UVT se stabileste
anual prin hotdrare a Senatului UVT.

Art. 22. Diplomele de licentd se elibereaza de catre UVT, in cel mult 12 luni de la
data promovarii examenului de finalizare si in concordantd cu prevederile Regulamentului
privind regimul actelor de studii in sistemul de ivitimant superior. Impreuni cu diplomele
de licentd, UVT elibereaza si suplimentele de diplomd pentru absolventi proprii. Facultatea
organizatoare pastreazd in arhiva facultdti dosarul absolventului declarat admis la examenul
de licenta.

Art. 23 Pani la eliberarea diplomei, absolventi care au promovat examenul de
finalizare a studilor, primesc la cerere, adeverinte de absolvire a studilor. Adeverinta de
absolvire a studillor conferd titularului aceleasi drepturi legale ca si diploma si contine
urmitoarele mnformati:  functia, numele, prenumele si semndtura persoanclor responsabile
din nstitutia de invatdmant superior, precum si informatii referitoare la domenul de studi,
programul de studi, perioada studilor, media de finalizare a studilor, statutul de
acreditare/autorizare provizorie, forma de invatamant, limba de predare, locatia geografica,
numirul de credite si actul normativ care le stabilieste. In caz de pierdere sau de distrugere,
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eliberarea unei noi adeverinfe urmeazd procedurile legale privind eliberarea duplicatelor
actelor de studii.

CAPITOLUL 1II
DISPOZITII FINALE

Art. 1. Aceste criterii se aplica incepand cu sesiunea de vara a anului univ. 2017/2018
si sunt valabile si pentru absolventi promotilor anterioare care nu si-au finalizat studiile
pand la aparitia acestei metodologi, precum si pentru absolventi programelor de studii
universitare de lungd duratd in baza Legii Invatimantului nr. 84/1995.

Art. 2. Aceastd metodologie este prima editie, din data de 6.02.2018 si a fost aprobata
in sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizicd si Sport din data de 6.02.2018 .

Lista anexelor:

Anexa nr. 1: Template coperta si pagina de titlu

Anexa nr. 2: Indicatii privind elaborarea lucririi de licenta, tematica si bibliografie
Anexa nr. 3: Cerere de inscriere la examenul de licenta

Anexa nr. 4: Declaratia de originalitate

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania

Tel /Fax:+4 0256-592.129 (207), www.sport.uvt.ro



METODOLOGIA PRIVIND
niversi V _ ORGANIZAREA S|
NU Sisiatea de vest DESFASURAREA EXAMENELOR

; DE FINALIZARE A STUDIILOR
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA UNIVERSITARE DE LICENTA
SI SPORT anul univ. 2017/2018

Editia 11

Nr. Anexe 1-2
Pagina 9 din
18

Anexa nr 1: Template coperta si pagina de titlu
Sigla Facultatii

(noul model)

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

FACULTATEA DE (se scrie facultatea)

PROGRAMUL DE STUDII DE LICENTAZ (se scrie denumirea

programului)

(TNR, 16, majuscule, Bold, centrat)

LUCRARE DE LICENTA

(TNR, 24, majuscule, Bold, centrat)

COORDONATOR: ABSOLVENT:
Gradul didactic, prenume, nume Nume, prenume
(TNR, 14) (TNR, 14)
TIMISOARA
Anul

(TNR, 12, centrat)
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UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
FACULTATEA DE (se scrie facultatea)

PROGRAMUL DE STUDII DE LICENIA: (se scrie denumirea

programului)

(TNR, 16, majuscule, Bold, centrat)

TITLUL LUCRARII

(TNR, 24, majuscule, Bold, centrat)

COORDONATOR: ABSOLVENT:
Gradul didactic, nume, prenume Nume, prenume
(TNR, 14) (TNR, 14)
TIMISOARA
Anul

(TNR, 12, centrat)
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Anexa nr. 2: Indicatii privind elaborarea lucririi de licenta, tematica si
bibliografie

Indicatii privind elaborarea lucririi de licenta la specializarea Educatie Fizica si
Sportiva si Kinetoterapie si Motricitate Speciala
» Redactarea lucrarii

= se va face in Microsoft Word

= se vor folosi caractere romanesti (cu diacritice);

= s¢ vor folosi doar prescurtdrile recunoscute din literatura de specialitate, se va evita
sublinierea (pentru accentuarea unei idei sau a unui cuvant se va folosi Bold sau Italic)

= setarea paginii: format A4, margini: sus — 2,5 cm, jos — 2,5 cm, stinga — 3 cm, dreapta —
2 cm;

= font: Times New Roman, size 12 cm (la un rand si jumatate, pentru text, aliniat justify),
size 14 pentru tithh de subcapitol sisize 16 pentru titlu de capitol (aliniate center).

» Graficele, desenele, fotografile, tabelele vor fi inserate in documentul word (nu se vor
face anexe la lucrare).

» Structura lucrarii de licentd: copertd, tithul lucrarii, planul lucrari, lucrarea, bibliografie,
anexe,

» Planul lucrarii:

Planul lucrarii

Introducere
Cap. I Parte introductiva
1.1. Importanta si actualitatea temei
1.2. Motivatia alegerii temei
1.3 Scopul, sarcinile siipoteza lucrarii
Cap. Il Fundamentarea teoretico-stiinifica a lucrarii
2.1. Denumire subcapitol
2.2. Denumire subcapitol
2.3. Denumire subcapitol
Cap. III Organizarea si desfisurarea cercetarii
3.1. Metodele de cercetare utilizate
3.2. Locul, subiectii si etapele cercetarii
3.3. Desfasurarea cercetarii
Cap. IV Rezultatele obtinute si interpretarea lor
Cap. V Concluzii si propuneri
Bibliografie
Anexe
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Principii de redactare:

» La redactarea lucrarii se folosesc semnele diacritice (caractere romanesti: a,1, 4, s, t);

= Inainte de virguld, punct sau punct si virguli nu se lasi spatiu; dupi aceste semne, se
lasa cate un spatiu;

» La aliniat nou se foloseste acelasi interval (tab) in toata lucrarea;

* Nu se incepe un nou capitol in josul paginii (sd existe mai mult de trei randuri in
textul acelui capitol, pe aceeasi pagina cu titlul acestuia);

* Doar prima litera a titlurilor se scrie cu majusculi;

= Seevitd, pe cat posibil, despartirea in silabe;

» Figurile, graficele, tabelele se numeroteazi si se titreaza; se vor realiza in aceeasi
parte a acestora pe tot parcursul lucrarii; de obicei, se numeroteazi §i se titrazi jos,
centrat, cu caractere Times New Roman de 11;

= Numerotarea paginilor se face centrat, in partea de jos a acestora (prima pagna si
coperta nu se numeroteaza).

> Bibliografia va fi introdusa in text (numirul care indicd poztia sursei citate in
bibliografie va fi trecut intre paranteze drepte la sfarsitul citatului respectiv); cel putn 50%
din titlurile citate sd fie din ultimi 10-15 ani; bibliografia va fi alcatuitd in sistemul Oxford
(adaptat ca mai jos), lista bibliograficA nu va contine tithiri care nu au fost inserate in text;
lista bibliograficda va fi numerotatd si intocmitd in ordinea alfabeticd a initialei numelor
autorilor:
1. exemplu de citare in bibliografie a unui articol dintr-o revista - autori, nume, prenumele cu
mitiale, anul publicarii (intre paranteze rotunde), tithul articolului (bold, italic), prescurtarea
acceptatd a revistei (italic), volumul, prima si ultima pagind citata:
exemphi: Ryder, JW., Bassel-Duby, R., Olson, EN., and Zierath, JR. (2003). Skeletal muscle
reprogramming by activation of calcineurin improves insulin action on metabolic
pathways. J Biol Chem 278, pag. 23-26;
2. exemplu pentru tratat sau monografie - numele autorilor, anul aparitiei, titlul capitohului
(bold, italic), editorii, tithil cartii (bold, italic), localitatea, pagmile: Booth F. W., Baldwin
K.M. (1995) Muscle plasticity: energy demanding and supply processes. In: Rowell L.B.,
Shepherd J.T. (eds). Handbook of physiology. Oxford University Press, New York, pag.
1076-1121;

Lucrarea (in format tiparit si pe CD) va fi predatd intr-un exemplar la secretariatul
facultatii, impreund cu un referat din partea coordonatorului stinfific; un alt exemplar,
impreund cu lucrarea pe suport CD va fi predatd coordonatorului stintific.
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Indicatii privind elaborarea lucririi de licenta
la specializarea Educatie fizica si sportiva

» Tematica lucrarii trebuie sd fie in concordantd cu disciplinele studiate in cadrul studiilor
universitare de licentd; lucrarea poate fi

A. cercetare cu prezentare de caz/cazuri,

B. cercetare referitoare la metode sau tehnici specifice educatiei fizice si sportului

studiatd in cadrul cursurilor universitare de licenta.

» Coordonatorul stiintific poate fi un cadru didactic care a predat in cadrul studilor
universitare de licentd sau orice alt cadru didactic asociat;
» Structura lucririi se va face conform indicatilor generale in redactarea unei lucrari
stiintifice si va contine, in functie de tipul lucrarii:

A. Cercetare cu prezentarea unui experiment:

= cuprinsul lucrdrii cu pagnatia aferenta;

» introducere (starea actualdi a problemei, motivatia alegerii temei, obiectivele cercetari,
motivatia alegerii temei);

» material (participanti) si metode utilizate in studiu;

» rezultate;

» discutii (comentarii referitoare la rezultatele cercetarii in comparatie cu datele existente
in literatura de specialitate);

» concluzii (redactate sintetic si strict referitoare la constatrile personale).

= bibliografie

B. Cercetare referitoare la metode sau tehnici specifice educatiei fizice i sportului

= cuprinsul lucrdrii cu pagmnatia aferenta;

» mtroducere (actualitatea temei, motivatia alegerii temei);

» fundamentarea teoretico stintificd a lucrarii (tratarea temei in literatura de specialitate);

* metodologia cercetarii (prezentarea pe larg a metodei sau tehnicii respective: metoda
istoriograficd, metoda observatiei, metoda anchetei metoda sociometricd, metoda
monografica, etc.);

= prelucrarea si interpretarea datelor (comentarii referitoare la rezultatele studiului);

» concluzii (redactate sintetic si strict referitoare la constatirile personale);

» bibliografie.

Lucrarea trebuie sa aiba urmataoarele proporti, in functie de tip:
e Tip A: 30-40% parte generald (informati din literatura de specialitate referitoare la
tema respectivd) si 60-70% parte speciald (cercetarea personald: material si metoda,
rezultate, discuii, concluzii);
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e Tip B: 5% partea generald (introducere) si 95% partea speciald (prezentarea metodei,
discutii, concluzii).

Indicatii privind elaborarea lucrarii de licenta la
specializarea Kinetoterapie si motricitate speciala

» Tematica lucririi trebuic si fie in concordanta cu disciplinele studiate in cadrul studiilor
universitare de licentd; lucrarea poate fi:

A. cercetare cu prezentare de caz/cazuri,

B. cercetare referitoare la metode sau tehnici specifice kinetoterapiei aplicabile in
profilaxia sau recuperarea in patologia specifica studiatd i cadrul studilor
universitare de licentd;

C. cercetare privind aplicarea kinetoterapiei in prevenirea §i recuperarea intr-o afectiune
studiatd in cadrul studiilor universitare de licenta.

» Coordonatorul stiintific poate fi un cadru didactic care a predat in cadrul studiilor
universitare de licentd sau orice alt cadru didactic asociat;

» Structura lucririi se va face conform indicatilor generale in redactarea unei lucrari
stiintifice si va contine, in functie de tipul lucrarii:
A. Cercetare cu prezentare de caz/cazuri:

= cuprinsul lucrarii cu paginatia aferentd;

» introducere (starea actuali a problemei, motivatia alegerii temei, obiectivele cercetarii,
motivatia alegerii temei),

= prezentarea pe larg a afectiunii respective (definifie, etiopatogenie, semiologie, principii
de diagnostic, tratament si recuperare)

» material (participanti) si metode utilizate in studiu;

= rezultate;

= discutii (comentarii referitoare la rezultatele cercetarii in comparatie cu datele existente
in literatura de specialitate);

» concluzii (redactate sintetic si strict referitoare la constatirile personale).

= bibliografie

B. Cercetare referitoare la metode sau tehnici specifice kinetoterapiei

= cuprinsul lucrarii cu paginatia aferentd;

» introducere (actualitatea temei, ipoteza si scopul cercetarii, motivatia alegerii temei);

= prezentarea pe larg a metodei sau tehnicii respective (istoric, evolugie, starea actuald,
date din literatura de specialitate referitoare la eficienta si oportunitatea aplicari metodei sau
tehnicii respective, indicafii, contraindicatii, rezultate obtinute);

= discutii (comentarii referitoare la rezultatele studiului)

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Roménia

Tel /Fax:+4 0256-592.129 (207), www.sport.uvt.ro



DESFASURAREA EXAMENELOR Pagina 15 din
y DE FINALIZARE A STUDIILOR 18
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA UNIVERSITARE DE LICENTA
SI SPORT anul univ. 2017/2018

METODOLOGIA PRIVIND Editia 11
lvUniversitatea de Vest ORGANIZAREA §I Nr. Anexe 1-2

» concluzii (redactate sintetic si strict referitoare la constatarile personale)

» bibliografie
C. Cercetare privind aplicarea Kkinetoterapiei in prevenirea §i recuperarea intr-o
afectiune

» cuprinsul lucrdrii cu paginatia aferenta;

» introducere (actualitatea temei, ipoteza si scopul cercetdrii, motivatia alegerii temei);

= prezentarea pe larg a afectunii respective (defintie, etiopatogenie, semiologie, principii
de diagnostic, tratament si recuperare)

» programe kinetice utlizate in recuperare in patologia prezentatd

= discutii (comentarii referitoare la rezultatele studilui)

» concluzii (redactate sintetic si strict referitoare la constatarile personale)

* bibliografie

Lucrarea trebuie sa aiba urmataoarele proporti, in functie de tip:

e Tip A: 30-40% parte generald (informati din literatura de specialitate referitoare la
tema respectivd) si 60-70% parte speciald (cercetarea personald: material si metoda,
rezultate, discutii, concluzii).

e Tip B: 5% partea generald (introducere) si 95% partea speciald (prezentarea metodei,
discutii, concluzii)

e Tip C: 30-40% partea generald (introducere, prezentarea afectuni) si 60-70% partea
speciald (programe kinetice, rezultate, discutii, concluzii)

Discipline pentru examenul de licenta
la specializarea Educatie Fizica si Sportiva

Discipline fundamentale side pregatire in domeniul licentei si directiei de specializare:
1. Teoria educatiei fizice si sportului;
2. Gimnastica;
3. Atletism;
4. Joc sportiv (un joc la alegere: fotbal, handbal, volei sau baschet).

Bibliografie necesara pentru examenul de licenta la discipina TEORIA EDUCATIEI FIZICE

SI SPORTULUI
1. Carstea, Gh. — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Ed. An-Da, Bucuresti,
2000;

2. Dragnea, A., Bota, A. - Teoria activitdtilor motrice, Ed. Didacticd si Pedagogica,
Bucuresti, 1999;
3. Faur, M. - Didactica Educatiei Fizice Scolare, Ed. U.V.T, Timisoara, 2004.
Bibliografie necesara pentru examenul de licenta la disciplina GIMNASTICA
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1. Faur, M , Gonczi-Raicu M. — Gimnastica in scoala la virsta de 7-12 ani, Ed. Mirton,
Timisoara, 1995;

2. Gonczi-Raicu M., Nicoln M. — Gimnastica, Ed. Mirton, Timisoara, 2002;

3. Stroescu, A. — Terminologia gimnasticii, Ed. Stadion, Bucuresti, 1974.

Bibliografie necesara pentru examenul de licenta la disciplina ATLETISM
1. Radoslav si colab. — Tehnica probelor, U.V., Timisoara, 1997,
2. Radoslav si colab. - Atletism metodica predarii, U.V., Timisoara, 1998;
3. Alexei M. si colab— Curs de atletism,tehnica probelor, ed. UBB, Cly - Napoca,
1996;
4. Rata E. - Tehnica si metodica atletismului, U.V.E. Murgu, Resita, 2012.

Bibliografie necesara pentru examenul de licenta la disciplina HANDBAL
1. Voicu S. — Handbal - Pregitirea pentru performanta, Ed. Universitafi de Vest,
Timisoara, 2003;
2. Voicu S. — Handbal - Tehnica si tactica, Ed. Universitatii de Vest, Timisoara, 2003.

Bibliografie necesara pentru examenul de licenta la disciplina FOTBAL
1. Ion V. Ionescu — Fotbal-curs de baza, Ed. Universitatii de Vest, Timisoara, 2000;
2. Ton V. Ionescu si Sorin Brindescu — Fotbalul scolar, Ed. Universitati de Vest,
Timisoara, 1999;
3. Ion V. Ionescu si sorin brindescu — Fothal - exercitii, Ed. Universititi de Vest,
Timisoara, 2000.

Bibliografie necesara pentru examenul de licenta la disciplina VOLEI
1. Pacuraru Al — Volei - teorie si metodicd, Editura Fundatiei Universitare “Dunarea de
Jos”, Galati, 1999;
2. Bac, O. — Volleyball, Editura Universitatii, Oradea, 1999;
3. Gradinaru, S., Merghes P. — Volei tehnica si tactica, Editura Eurobit, Timisoara,
2010.

Bibliografie necesara pentru examenul de licenta la disciplina BASCHET
1. Gradmaru, C.— Probleme de instruire in jocul de baschet. Ed. Politehnica,
Timisoara, 2009;
2. Predescu, T., Moanti A. — Baschetul in scoali. Instruire-Invitare. Ed. Semne,
Bucuresti, 2001;
3. Predescu, T., Gradmnaru, C., Jianu, E., Gradmnaru, S.— Jocurile sportive in scoald.
Baschet, Fotbal, Handbal, Volei. Ed. Politehnica, Timisoara, 2010.
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Discipline pentru examenul de licenta
la specializarea Kinetoterapie si motricitate speciala
Discipline fundamentale

1. Anatomie

2. Biomecanica

3. Fiziologie

4. Kinetologie

5. Teoria educatiei fizice si sportului

6. Metode de evaluare
Discipline de specialitate
1. Bazele generale ale kinetoterapiei
Kinetoterapia in traumatologie
Kinetoterapia in medicina internd
Kinetoterapia in afectiuni neurologice
Kinetoterapia in afectiuni degenerative si patologia varstei a Ill-a

kv

Bibliografie
Discipline fundamentale
1. Victor Papillian — Anatomie, volumul I, Editura Medicald, Bucuresti, 1982;
2. Mihaela Oravitan — Ghid de anatomie - Aparatul locomotor, Editura Mirton, Timisoara,
2003;
3. Mihaela Oravitan — Ghid de anatomie — Organe, aparate si sisteme, Editura Mirton,
Timisoara, 2007;
4. Corina Pantea — Elemente de biomecanicd cu aplicatii in sport si kinetoterapie, Editura
Politehnica, Timisoara, 2009;
5. Guyton C. Arthur — Fiziologie, Editura Medicald Amaltea, Bucuresti, 1996;
6. Mariana Barzu — Fiziologia efortului — lucrdri practice, Editura Mirton, 2004;
7. Adrian Dragnea, Aura Bota — Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1999;
8. Mariana Cordun — Kinetologie medicala, Editura AXA, Bucuresti, 1999.

Discipline de specialitate

9. Tudor Sbenghe — Kinetologie profilacticd, terapeutica si de recuperare, Editura Medical,
Bucuresti, 1987;

10. Tudor Sbenghe — Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor,
Editura Medicala, Bucuresti, 1981;

11. Claudiu Avram, Dan Gaitd — Recuperarea cardiovasculard - intre concepte §i practicd,
Editura Brumar, Timisoara, 2007;

12. Voicu Tudorache, Sanziana Loghin, Marlyce Friesen, Claudiu Avram - Tratat de
reabilitare pulmonara, Editura Mirton, Timigoara, 2009;
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13. M. Margarit, F. Margarit, G. Heredea — Aspecte ale recuperdarii bolnavilor neurologici,
Editura Universitatii din Oradea 1998;

14. Elena Sirbu — Kinetoterapia in afectiunile reumatologice, Editura Eurobit, Timisoara
2007,

15. Elena Sirbu — Contributii la studiul neurorecuperarii in accidentul vascular cerebral
ischemic, Editura Eurobit, Timisoara, 2008;

16. Liviu Matcau — Introducere in recuperarea bolnavului neurologic, Ed Mirton, Timisoara
1998.
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