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INFORMAŢII PERSONALE Robert-Miklo  ș Sebe i ș

 

Oituz, 10/2/14, 332079 Petrosani (România) 

 +40 721 277 248    

 rsebesi924@gmail.com 

POZIŢIA Student Consilier

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

24/02/2016–02/03/2017 Responsabil departament Rela ii Publice (PR)ț
Organiza ia Studen ilor din Universitatea de Vest din Timi oara (OSUT), Timi oara (România) ț ț ș ș

- promovarea tuturor proiectelor i activită ilor organizate de către OSUTș ț

- diseminarea informa iilor primite de la parteneri i sponsori în vederea informării studen ilor (scriere ț ș ț
de articole, comunicate de presă)

- mobilizarea membrilor în diferite ac iuni pe care departamentul de PR le-a desfă urat (lipit de afi e, ț ș ș
împăr it flyere, creat texte pentru diferite sărbători)ț

- men inerea rela iei cu reprezentan ii preseiț ț ț

- monitorizarea apari iilor media- asigurarea conservării valorilor şi a culturii organizaţionale OSUT şi ț
transmiterea acestora către membrii OSUT; 

27/04/2016–10/08/2016 PR - West Summer University
Organiza ia Studen ilor din Universitatea de Vest din Timi oara, Timi oara (România) ț ț ș ș

- promovarea proiectului în cadrul caravanelor de promovare ale UVT

- emiterea de comunicate de presă pentru promovarea proiectului

- responsabil de fotografii pe perioada proiectului

04/2017–09/2017 PR - West Summer University
Organiza ia Studen ilor din Universitatea de Vest din Timi oara, Timi oara (România) ț ț ș ș

- elaborare comunicate de presă

- responsabil comunicare cu mass media

- promovarea proiectului pe partea online i offlineș

- procesarea datelor rezultate în urma proiectului

- crearea unei arhive media

05/2013–09/2014 Comerciant
Adidas România - Echipamente de Arte Mar iale, Petro ani (România) ț ș

- vânzarea de echipamente sportive

- deplasarea cu standul de vânzare la competi iile la care eram solicita iț ț

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

11/2016–10/2017 Student senator
Universitatea de Vest din Timi oara, Timi oara (România) ș ș
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Competen e în comunicare:ț

- capacitatea de a distinge i de a folosi diferite tipuri de texte, de a căuta, de a colecta i prelucra ș ș
informa ii, de a utiliza instrumente ajutătoare, de a formula i exprima propriile argumente oral sau în ț ș
scris, într-un mod convingător adecvat contextului;
- cuno tin e de vocabular, de gramatică func ională i de func ii ale limbii;ș ț ț ș ț

- capacitatea de a comunica în scris i verbal, de a în elege i a-i face pe al ii să în eleagă diferite ș ț ș ț ț
mesaje în situa ii variate;ț

Competen e sociale i civice:ț ș

- atitudine de colaborare, asertivitate şi integritate;

- competenţe personale, interpersonale şi interculturale acoperite prin toate formele de comportament,
oferind posibilitatea de a participa constructiv şi eficient la viaţa socială şi în câmpul muncii, în 
societăţile din ce în ce mai diversificate, oferind posibilitatea de a rezolva conflicte;

- capacitatea de a relaţiona eficient cu instituţii din domeniul public;
- capacitatea de a creea încredere şi empatie în alţi indivizi.

Spirit de ini iativă i antreprenorial:ț ș
- capacitatea unui individ de a pune ideile în practică prin creativitate, inovaţie, asumarea riscurilor;

- capacitatea de a lucra atât individual, cât şi în colaborare cu echipa;

11/2016–10/2017 Student Consilier în cadrul Facultă ii de Litere, Istorie i Teologieț ș
Universitatea de Vest din Timi oara, Timi oara (România) ș ș

Competen e în comunicare: ț

- capacitatea de a distinge i de a folosi diferite tipuri de texte, de a căuta, de a colecta i prelucra ș ș
informa ii, de a utiliza instrumente ajutătoare, de a formula i exprima propriile argumente oral sau în ț ș
scris, într-un mod convingător adecvat contextului;
- cuno tin e de vocabular, de gramatică func ională i de func ii ale limbii;ș ț ț ș ț

- capacitatea de a comunica în scris i verbal, de a în elege i a-i face pe al ii să în eleagă diferite ș ț ș ț ț
mesaje în situa ii variate;ț

Competen e sociale i civice:ț ș

- atitudine de colaborare, asertivitate şi integritate;

- competenţe personale, interpersonale şi interculturale acoperite prin toate formele de comportament,
oferind posibilitatea de a participa constructiv şi eficient la viaţa socială şi în câmpul muncii, în 
societăţile din ce în ce mai diversificate, oferind posibilitatea de a rezolva conflicte;

- capacitatea de a relaţiona eficient cu instituţii din domeniul public;
 - capacitatea de a creea încredere şi empatie în alţi indivizi.

Spirit de ini iativă i antreprenorial: ț ș

- capacitatea unui individ de a pune ideile în practică prin creativitate, inovaţie, asumarea riscurilor; - 
capacitatea de a lucra atât individual, cât şi în colaborare cu echipa;

16/09/2011–10/06/2015 Diplomă bacalaureat
Colegiul Na ional de Informatică „Carmen Sylva”, Petro ani (România) ț ș

10/2015–Prezent 

Universitatea de Vest din Timi oara - Facultatea de Litere, Istorie i Teologie, Limbi i Literaturi, ș ș ș
Specializarea Engleză-Română, Timi oara (România) ș

04/10/2010–Prezent Certificat centură neagră - 1 DAN
Practicant de karate - performan ă, Petro ani (România) ț ș

- multiplu campion na ional, vicecampion i premiat cu locul 3ț ș
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- medaliat la competi ii la nivel jude eanț ț

- campion european - Nove Zamky, Slovacia 2014

- medaliat cu locul 3 la Openul Bosforului, Istanbul, Turcia 2014

- campion mondial la proba de kumite echipe i medaliat cu locul 3 la kumite individual, Barcelona, ș
Spania 2008

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) română 

Alte limbi străine cunoscute ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

engleză B1 B2 B2 B2 B2

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare - bune abilită i de comunicare datorită ț experien ei din mediul sportivț

- calită i de comerciant datorate Adidas România, loc unde am lucrat timp de un an, perioada ț
septembrie 2013 - septembrie 2014

Competenţe
organizaţionale/manageriale

- leadership (datorat coordonării unei echipe de peste 10 oameni)

- abilită i de lucru în echipă ț

- bune competen e organizatorice datorate lucrului în echipă timp de 12 ani (practicant de karate)ț

- bune abilită i de conducere datorate practicării karateuluiț

- atitudine de colaborare

- capacitatea de învă a încontinuu i de autodezvoltare ț ș

- creativitate

Competenţă digitală AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei

Comunicare
Creare de
conţinut

Securitate
Rezolvarea de

probleme

Utilizator
independent

Utilizator
experimentat

Utilizator elementar Utilizator elementar
Utilizator

independent

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  

Permis de conducere AM, B1, B
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