
AN 3 EFS+IFR ORAR semestrul I 2017-2018

Jocuri

motrice

S. mare

Grădinaru

T.A.S. Jocuri

Lp motrice

,027 S. mare

Bota Grădinaru

T.A.S. Jogging,Lp Jocuri Jogging,Lp

Lp Puta motrice Puta

,027 Teren U S.mare Teren U

Bota Grădinaru

T.A.S.

Lp

,027

Bota

T.A.S. Jocuri
Badminton, Lp, 

Lp motrice Sala Mare

,027 S. mare Domokos

Bota Grădinaru

Brîndescu, 027

Gimnastică 

2., Lp ,    

Sala mică              

Sandici

Gimnastică 

2.,Lp ,    

Sala mică              

Sandici

Gimnastica aerobica lp

S. mica, Petracovschi

Specializare Fotbal, Curs

,027                                                                                                       027

Sandici                               Handbal2, Curs, A32                                                                               Handbal 2, Curs
                                                                                                   

Voicu

Handbal 2. 

,Oituz               

Voicu Handbal 2 ,    

Oituz                

Voicu

Gimnastică 

2., Lp ,    

Sala mică              

Sandici

Gimnastică 

2.,Lp ,    

Sala mică              

Sandici

P
R

A
C

T
IC

Ă
 P

E
D

A
G

O
G

IC
Ă

1
9
,4

0
 -

 2
1
,1

0
8
,0

0
 -

 9
,3

0
9
,4

0
 -

 1
1
,1

0
1
1
,2

0
 -

 1
2
,5

0
1
6
,2

0
 -

 1
7
,5

0
1
8
,0

0
 -

 1
9
,3

0
1
3
,0

0
 -

 1
4
,3

0
1
4
,4

0
 -

 1
6
,1

0

SEDINȚA

Sala Mare

Domokos

Gimnastică 2.,    Curs        

Comunicare şi integrare socială, Curs

MIERCURI JOI

Jogging,Lp,G1+G2

Puta

Grădinaru C.                                   Grădinaru Sorin 

 Volei 2  

Handbal 2. ,    

Oituz               

Voicu
Voicu ,    

Oituz                

Handbal 2

A32

 Petracovschi

Badminton, Lp, G1+G2

Teren U

MARŢI

T.A.S., Curs, A32

Jocuri Motrice

Curs, 028                                              Curs 028

Manage

ment si 

legisl.,Lp, 

028            

Popescu

Culturism, Lp,S. mica

Marius Olaru

Demonstraţii şi serbări LP

Sala mică Nicolin

Domokos

Badminton, Lp, G2+G3

Sala Mare

Vineri

Volei 2., 

Lp ,    

Sala 

mare              

Grădinar

u

Volei 2., Lp 

,    Sala 

mare              

Grădinaru

Manageme

nt si 

legisl.,Lp, 

028              

Popescu

Mgm. si 

legisl.,Lp, 

028            

Popescu

Manage

ment si 

legisl.,Lp, 

028            

Popescu

Management, Curs

A32, Nagel

Bota

Comunicar

e și relaț. 

Petracovsc

hi        326

  326                   

Petracov

schi 

Comunic

are

Comunicare 

și relaț. 

Petracovsc

hi        326

  326                   

Petracovsc

hi 

Comunicare

Volei 2., Lp 

,    Sala 

mare              

Grădinaru

Volei 2., Lp 

,    Sala 

mare        

Grădinaru

LUNI



AN 3 EFS+IFR ORAR semestrul I 2017-2018


